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अ�याय स�ताईसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"भवभय खं�डत करने वाले, हमेशा मु]त (िजसे भवबंधन न हो) ऐसे आप अनंत 

ह<। आप को -वनlता से 2णाम करने वालI का �म नOट करने वाले तथा 

ष��पूओं के साथ यु� करने वाले आप वीर ह<। सभी सUगुण जहा ँबसते ह<, जो 

भ]तI को भव पाश से मु]त करते ह<, जो सUगुणI का धन उदारता से बाँटते 

ह<, जो दाता तथा zढ़ ह<, वह3 �स�नाथजी ह<।" 

हे �स�ा	ढ़ य,तवय., आप उदारता से अभय देते ह<; आप का सkचा �व	प 

,नगु.ण LMम होकर, आप सगुणावतार धारण करने वाले दयासागर तथा द3नबंधु 

ह<। आप के नाम का जाप करने से पाप चारो ओर भाग ,नकलते ह< तथा आप 

के नाम का �मरण करने से भ]तI क� सभी मनोकामनाएँ पूर3 होती ह<। अEय 

कोई उपासना 'कए बगैर, केवल आप के चरणI का aयान करने से भ]तI का 

भवभय दरू होता है। आप के मँुह से ,नकले हुए अमतृ से भी अGधक मधुर श�द 

सुनते ह3 भवताप का हरण होकर मन शांत और आनं�दत होता है। भ]तI का 

सुख यह3 आप का सुख होने के कारण, हमेशा शु� तथा आनं�दत होने वाले 

आप उनके सुख क� Jयव�था करते ह<। 

 2,तवष. सावन के म�हने म7 तथा महा�शवरा?ी के �दन �स�ा�म म7 एक 

सTताह �दनरात भजन और क�त.न होते थे। महा�शवरा?ी के �दन लाखो  लोग 

इक�ा होते थे, िजनके �लए मठ म7 ह3 भोजन बनता था तथा दोनI समय उEह7 

भोजन �दया जाता था। इतने लोगI के इ�तेमाल के �लए बहुत पानी क� 

आव5यकता होती थी। एक बड़ ेतालाब का पानी भ]तI के इ�तेमाल के �लए 

उपयोग म7 लाया जाता था, इस तालाब म7 वषा. का जल ह3 इक�ा होता रहता 

था। वषा. ठ:क न होनेपर, तालाब का पानी पया.Tत नह3 ंहोता था; तब एक कोस 

दरू जाकर पानी लाना पड़ता था, िजससे भ]तI को बहुत कOट होते थे। ऐसे म7 

एक साल अनाविृOट के कारण तालाब सूखकर कोरा हो गया। महा�शवरा?ी का 

समारोह आ रहा था, परंतु तालाब म7 एक बूंद भी जल नह3 ंथा। यह देखकर 

सतगुNनाथजी ने भ]तI से कहा, "तालाब सूख गया है तथा समारोह के �लए 

{बलकुल भी जल नह3 ं है। समारोह के �लए अनGगनत लोग आएँगे और उनके 
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�लए भरपूर जल क� आव5यकता होगी। दरू से जल लाना भी बहुत कOटकारक 

होगा। इस�लए मेरा कहना है क� इस वष. आप समारोह मत मनाईए, अEयथा 

आप को सभी लोगI के �लए जल का 2बंध करना अ,त कOटकारक होगा। 

समारोह के समय लोगI के मन म7 बहुत उमंग होती है, उस समय उनको दखु 

न हो, इसी�लए म< कहता हँू क� इस वष. समारोह मत मनाईए।" उनक� बात 

सुनकर भ]त मन ह3 मन बहुत ,नराश हो गए। वे आपस म7 कहने लगे, "हमार3 

भि]त क� zढ़ता क� पर3_ा लेने के �लए सतगुNजी ने ऐसा कहा होगा। इतने 

भ]तगण होने के बावजूद भी सतगुNजी के काय. से डरकर कह3 वे पीछे तो नह3 ं

हटते, इसक� पर3_ा करने के �लए ह3 सतगुNजी ने ऐसा कहा होगा इस म7 कोई 

संदेह नह3ं।" कुछ म]कार लोगI ने कहा, "आप लोग तो कहते ह< क� �स�नाथजी 

सा_ात ई5वर ह< तथा कोई भी काय. करना उनके �लए असंभव नह3 ं ह<। अब 

आप लोग हम7 बताइए क� इEहIने अगर चाहा तो पrृवी पर वषा. ]यI न होगी? 

अगर आप के सतगुNजी भ]तI क� पूजा �वीकार करते ह<, तो भला उEह7 ]यI 

जल के अभाव क� Gचतंा हो?" म]कारI क� बात7 सुनकर संतTत हुआ भ]त 

तुकTपा बोला, "अरे मूख�, �स�नाथजी सा_ात ,नगु.ण LMम होकर वे सव.गत ह<। 

इस जगत के उYपिYत, ि�थ,त तथा लय ऐसे साधारण काय. {?मू,त . पर (LMमा, 

-वOणु, महेश) स�पकर �वयं उपाGधर�हत होकर भ]तI के 2ेम म7 रंगकर वे इस 

मYृयुलोक म7 ��डा करते ह<। हर एक मनुOय को उसके कम. के अनुसार ई5वर 

सुख दखु देता है। आलसी लोग कहते ह< क� भि]त करना अगर आसान होता 

तो हम भी करत7। परंतु 'कतने भी संकट ]यI न आएँ, 'फर भी ई5वर भि]त के 

�लए आव5यक काय. को नह3 ंछोड़ना चा�हए ऐसा जो ,न5चय करता है, उसी पर 

सतगुNजी कृपा करते ह<। हमारे ,नशच्य म7 'कतनी zढ़ता है, इसक� पर3_ा 

करने के �लए ह3 सतगुNजी ने यह तरक�ब सोची है, इसी�लए हम सब �मलकर 

आज यह ,न5चय कर7गे क�, 2ाण भी जाए तो भी हम सतगुNकाज नह3 ंछोड7गे।" 

 अEय भ]तI को तुकTपा क� बात जँची। उEहIने कहा, "शाबाश तुकTपा!" 

और सभी ने �मलकर उस �दन वह3 ,नण.य �लया। दसूरे �दन सभी भ]त इक�ा 

हुए और तुकTपा को उनका मुgखया ,नयु]त करके �स�ा	ढ़जी के पास आए। 

तुकTपा ने कहा, "हे 2भु, आप ई5वर3 अवतार होकर Mमारे जैसे प,ततI का उ�ार 
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करने हेतु अवत>रत हुए ह<। कल आप ने जो कुछ भी कहा उसे हम आप क� 

आ4ा नह3 ंह< ऐसा समझते ह<। कल आप ने जो कुछ भी कहा वह केवल हमार3 

भि]त क� पर3_ा करने हेतु कहा यह3 सच है ऐसा हम समझते ह<। ऐसा वा-ष.क 

समारोह लोगI के उ�ार के �लए होता है तथा उस समय -व-वध 2कार क� सेवा 

करने के मौके 2ाTत होते ह<; ऐसे मौके अगर हाथ से ,नकल गए तो हमारे हाथI 

से सतगुNसेवा कभी भी नह3 ं होगी, सांसा>रक सुख एवं दखुI के जाल म7 फँसे 

हमारे जैसे लोगI क� ि�थ,त आगे ]या होगी? इस समारोह के �लए अEय गाँवI 

से लाखI क� तादाद म7 लोग आते ह< और सतगुN सेवा करके कृतकृYय होकर 

लौटते ह<। समारोह न मनाने से उनक� घोर ,नराशा होगी तथा उEह7 आप के 

दश.न भी नह3 ंहIगे। भ]तो�ार का काय. भी थम जाएगा। इस�लए मेर3 2ाथ.ना 

आप सुन ल3िजए, इस वष. अगर हम7 अGधक सेवा करनी भी पड़ जाए, तो हम 

समझ7गे क� आप क� हम पर अGधक कृपा है। तथा 2ाण जाए तो भी 

क�ठनाईयI से डरकर पीछे नह3 ंहट7गे; कुल �मलाकर सतगुNकाज भल3-भाँ,त पूरा 

करने क� ओर हम aयान द7गे। हमारा यह शर3र न5वर है, यह अवसर अगर 

हाथ से ,नकल जाए, तो न जाने ऐसा अवसर 'फर कब 2ाTत होगा! इस�लए 

हम सभी ने �मलकर सतगुNकाज करने का ,नण.य �लया है। इस�लए, समारोह 

मनाने क� आप हम7 आ4ा द3िजए।" उसक� 2ाथ.ना सुनकर सतगुNजी ने कहा, 

"अगर यह3 आप का ,नधा.र है तो  समारोह अव5य मनाईए, 'कतने भी संकट 

]यI न आए, हम सब �मलकर समारोह का काय. पूरा कर7गे। aयान म7 रह7, पूर3 

िजuमेदार3 आप ह3 पर स�पी है।" कहकर सतगुNजी हँस पड़।े ]यI'क, भले ह3 

समारोह का काय. उEहIने भ]तI पर स�पा हो, भ]तI क� पूर3 िजuमेदार3 उEह3 ं

पर होने के कारण, वा�तव म7 सार3 िजuमेदार3 उEह3 ंको ,नभानी पड़ी। 

 सतगुNजी क�  बात7 सुनकर भ]तगण ह-ष.त हुए और सतगुN नाम �मरत े

हुए घर लौटे। दयालु सतगुNनाथजी भ]तI क� Gचतंा म7 मnन हो गए। दसूरे �दन 

हाथ म7 एक खाल3 तसला लेकर वे ,नकल पड़ ेऔर सूखे तालाब के बीचोबीच 

जमीन पर बैठ गए; उEहIने तसला पास ह3 रखा था। उसके प5चात उEहIन े

तसले पर हाथ रखा और तीन घ�टका (७२ �मनट) उसी ि�थ,त म7 बैठकर उसके 

उपरांत तसला लेकर आ�म लौट आए। भ]तगणI ने  लबालब हुआ तसाला 
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देखा तो वे आ5चय. से दंग रह गये और बोले, "सचमुच ह3 इस महाYमा क� 

शांतता और ि�थ,त अगम है।" इतने म7 एक अचरज हुआ। आकाश म7 चारो ओर 

बादल छा गये, बादलI क� जोरदार गज.ना सुनाई पड़ने लगी तथा {बजल3 

कड़कने लगी। अ,त ह-ष.त हुए सारे भ]त �स�नाथजी के पास आकर बोले, 

"सतगुNनाथ महाराज, बाहर जोरI से वषा. हो रह3 है। ,न:संदेह यह केवल आप 

ह3 क� ल3ला है।" मुसलधार वषा. हुई, चारो ओर से पानी का 2वाह तालाब क� 

ओर बहने लगा और एक घंटे म7 तालाब लबालब हुआ| तालाब लबालब हुआ 

देखकर तुकTपा हष. से नाचने लगा। वह �स�जी से बोला, "सतगुNमहाराज, 

सचमुच म7 आप एक कNणा क� मू,त . ह<। भ]तI के कOट आप से देखे नह3 ं

जाते। हालाँ'क, आप ने �वयं ह3 इस काय. क� िजuमेदार3 ल3 थी, 'फर भी आप 

ने हमार3 पर3_ा ल3 यह ,नि5चत है।" सारे भ]तगण हष�Eमाद से नाचने लगे। 

�स�नाथजी भ]तI के साथ तालाब के पास आए| सारे भ]तI ने �मलकर उनक� 

आरती उतार3। उस समय कुिYसत बाते करने वाले ,नदंक आगे बढ़कर बोले, 

"हम ने {बना कारण आप क� बहुत ,नदंा क�, अब हम आप के चरण छूकर 

कहते ह< क� आप हम7 _मा कर7।" उसपर सतगुNजी ने कहा, "ई5वर ने आप के 

श�दI का सuमान करके  वषा. Gगराने के कारण वह पूजनीय हो गया। आप के 

कारण सब का भला हुआ, अEयथा सभी को दखु झेलना पड़ता। ,नि5चत ह3 

भ]त तथा अभ]तI को ई5वर एक समान ह3 फल देता है। 'कसी  ना 'कसी 

2कार, ई5वर का Gचतंन होता है, यह3 उसके अि�तYव का 2माण है। परंतु 

भ]तI को सुख तथा ,नदंकI को इस मYृयुलोक म7 दाNण दखु 2ाTत होता है। 

अब आप को प5चाYताप हुआ है ओर यह3 आप क� _मा है; इसके प5चात आप 

,नरंतर नाम�मरण करते र�हए ता'क आप को दखु का भय नह3 ं रहेगा।" 

महाYमा के इन -वशेष सUगुणI के देखकर सारे पुNष, म�हलाएँ और बालकI का 

गला Nंध गया और 2ेम क� भावना के कारण सभी क� आँखI से आँसू बहने 

लगे। भ]तI पर कNणा करने वाले सतगुNनाथजी ने भ]तI क� पर3_ा करने के 

�लए ल3ला �दखाई; जो �वयं हमेशा तTृत तथा ,नOकाम ह<, वे भ]तI क� र_ा 

के �लए दौड़े आए। 
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 अब इस कहानी का ताYपय. सु,नए। जो हमेशा आYमा के साथ एकNप हुए 

रहते ह<, ऐसे मुमु_ुओं को हर व�तु के 2,त आaयािYमक -वचार करने म7 ह3 

आनंद 2ाTत होता है। �स�जी यह3 सतगुNनाथजी ह<। समारोह को भवसागर क� 

नाव समझ7। गुNदेवजी ने मुमु_ुओं क� पर3_ा लेने के �लए कहा क� उस नाव के 

�लए आनंदNपी जल क� आव5यकता है। "सभी जनI क� -व-वध 2विृYतयI से 

उEह7 तारने का काय. हम लोगI से संभव नह3 ं है, ]यI'क यहा ँआनंदNपी जल 

क� सु-वधा नह3 ं है। आप लोग अपने शर3र को योग तथा तप से दं�डत कर7, 

तभी आप को पार जाना संभव होगा, अEय कोई उपाय नह3 ं है। अगर ऐसा 

करना असंभव हो तो लोगI को पार लगाने का काय. हम �थGगत कर7गे, िजससे 

आप लोगI को अपने शर3र को कOट देने का भय भी नह3 ं रहेगा।" ऐसा 

सतगुNजी ने कहते ह3, अEय कोई उपाय न सूझने के कारण सभी भयभीत हो 

गए। उसपर उEहIने सUभाव 	पी  तुकTपा को अपना मुgखया ,नयु]त करके 

तप�या 	पी  काय. करना न छोड़ने का ,नण.य �लया और सतगुNजी को अपना 

,नण.य सूGचत 'कया। सतगुNजी ने उस ,नण.य को �वीकार करते हुए -वचार 

'कया क� इन भ]तI ने अkछ: LMम-वUया खोज ,नकाल3 है! िजस 2कार मेघ 

-वUया से उEहIने वषा. Gगराई उसी 2कार LMम-वUया से उEहIने बोध	पी वषा. 

Gगराई; आनंदNपी 2वाह के बहने के कारण सभी पार लग गए। इस भवसागर 

के पार जाने के �लए तप करके शर3र को कOट देना या योगा�द उपासना करने 

क� कोई आव5यकता नह3 ं है, केवल सतगुNबोध 	पी  नौका ह3 सभी को 

भवसागर के पार लगाने के �लए काफ़� है। ऐसे यह कृपालु सतगुNनाथजी हमेशा 

भ]तI के काय. म7 ल3न रहते ह<; वे ह3 अनाथI के नाथ होने के कारण, उEह3 ंके 

चरणI म7 शरण लेनी चा�हए। �ोतागण, भवसागर के पार जाने के �लए 

सतगुNजी क� जीवनी का �वण करना यह एक आसान उपाय होने के कारण, 

सावधान होकर अगले अaयाय म7 बयान क� हुई कहानी सु,नए। अ�तु। िजसका 

�वण करने से सभी पाप भ�म हो जात ेह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का 

मधुर सा यह सYताईसवाँ अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI 

म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 


